creches

liberty

Liberty Alliance Seine Ouest

Menu de la semaine du 22 au 26 janvier 2024
Repas cuisinés par Lydie et Omolara

Lundi
Purée de pommes de
terre
Saumon

Yaourt

Boudoir
Fromage blanc

Compote de
pommes/péches

Houmous
Riz
Saumon
Yaourt

Fruits de saison

Pain
Maasdam

Compote

Mardi

Purée pommes de
terre/ Haricots verts
Poulet

Fromage blanc

Boudoir
Petits suisses
Compote de

pommes/mirabelles

Roulés tomate/mozza
Haricots verts

Poulet

Fromage blanc

Fruits de saison

Biscuit
Yaourt

Fruits de saison

Mercredi
Purée de pommes de
terre / Courgettes
Boeuf

Yaourt

Boudoir
Fromage blanc

Compote de pommes

Piémontaise

Purée de courgettes
au boursin
Boeuf

Fromage

Fruits de saison

GOUTER

Pain fourré chocolat
Fromage blanc

Fruits de saison

Jeudi
Purée de pommes de
terre/ Carottes
Gruyeére

Yaourt

Boudoir
Petits suisses
Compote

pommes/cannelle

Concombres
Salade

Pizza aux fromages

Yaourt

Fruits de saison

Pain
Fromage

Compote

Vendredi
Purée de pommes de
terre/ Tomates
Veau

Fromage blanc

Boudoir
Yaourt

Compote de
pommes/ananas

Taboulé

Chili con carne
Veau

Fromage

Fruits de saison

Crépes
Lait

Fruits de saison

MENU VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Haricots verts
Carottes
Courgettes
Coulis de tomate

Riz
Oeufs

Lait
Yaourt nature

Pommes de terre
Péches
Pommes

Mirabelles

Pain




