creches

liberty

Creche Liberty Andersen

Menu de la semaine du

Repas cuisinés par Angelique Belland

22 au 26 janvier 2024

Lundi

Purée de pdt/
betteraves

Jambon

Yaourt

Yaourt aux fruits

Compote pommes
vanille

Eau
Fruits/poires

Salade

Petit pois
Omelette
Brie

Fruit/pommes

Biscuit
Yaourt

Fruit/kiwi

Mardi

Purée de pdt/
choux verts

Veau

Fromage blanc

Yaourt

Compote pommes

Eau
Fruits/pommes

Haricots
vinaigrette

Lentilles corail
Veau
Port salut

Compote

Pain de Dieppe/miel
Yaourt

Fruits/banane

Mercredi

Purée de pdt/panais

Poulet

Velouté

Fromage blanc

Compote pommes
bananes

COLLATION

Eau
Pain

REPAS

Méli mélo de céréales

Purée de panais
Poulet
Babybel

Fruits/Poires

GOUTER

Madeleines
Petits suisses aux

fruits
Fruits/prunes

Jeudi

Purée de pdt/brocolis

CEuf

Yaourt

Velouté

Compote pommes
poires

Jus
Petit lu

Radis

Plat végétarien
Samoussa brocolis
camembert

Yaourt

Fruits/Clémentines

Gateau fait maison
Velouté

Jus de pomme

Vendredi

Purée de pdt/carottes

Saumon

Fromage blanc

Yaourt

Compote pommes
prunes

Eau
Fruits/prunes

Cceurs de palmier

Purée de carottes
Saumon
Saint Paulin

Fruits/Bananes

Pain
Yaourt vanille

Fruits/poire

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Carotte, brocoli, panais,
betterave

Petit pois, lentille corail
Fruits
Yaourt, yaourt vanille

Jus de pomme

Fruits, pommes
Pommes de terre

Pain




