creches

liberty

Creche Liberty Bords de Seine

Menu de la semaine du 22 au 26 Janvier 2024
Repas cuisinés par Robert

Lundi

Purée de carottes
Poulet

Laitage infantile

Laitage infantile

Compote

Eau
Fruits

Concombres sauce au
fromage blanc
Tartiflette

Lardon Poulet
Fromage Babybel

Fruits

Biscuit
Yaourt nature bio

Compote

Mardi

Purée d'épinards
Eglefin

Laitage infantile

Laitage infantile

Compote

Eau
Fruits

Betteraves

Risotto aux épinards
Eglefin
Pain/Fromage Tartine

Fruits

Gateau maison
Yaourt brassé

Compote

Mercredi

Purée de panais
Saumon

Laitage infantile

Laitage infantile

Compote

Eau
Fruits

REPAS

Tomates/Mais

Purée de panais au
curcuma. Quinoa
Poulet

Pain-fromage chévre

Fruits

Pains Campagne
Yaourt a la grecque

Compote

Jeudi

Purée de patates
douces
Boeuf

Laitage infantile

Laitage infantile

Compote

Eau
Fruits

Velouté de potimarron

Hachis parmentier a la
patates douces
Boeuf

Edam/Mimolette

Fruits

Pain/Confiture
Yaourt Le Skyr nature

Compote

Vendredi

Purée de rutabagas
Colin

Laitage infantile

Laitage infantile

Compote

COLLATION

Eau
Fruits

Carottes rapées

Purée de rutabagas
Quinoa
Colin

Camembert/emmental
Leerdammer/Pain

Fruits

GOUTER

Chouquette
Fromage blanc

Compote

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourts
CEufs
Viande
Fruits

Légumes

Pains boulangers
Pommes de terre

Fruits




