creches

liberty

Creche Liberty Pouchet

Menu de la semaine du 22 au 26 janvier 2024
Repas cuisinés par Stéphany PATRY

Lundi

purée de carottes, riz

dinde

yaourt

yaourt ou biberon
compotes variées

pain ou biscuit

carottes rapées
dinde au curry
riz

fromage

fruit de saison

fromage blanc
compotes variées

pain

Mardi

purée de légumes,
quinoa

fromage blanc

yaourt ou biberon
compotes variées

pain ou biscuit

couscous végétarien
(pois chiches,
carottes, fenouils,
courgettes, navets,
tomates, boulgour)
fromage

fruit de saison

yaourt
compotes variées

pancake fait créche.

Mercredi

purée de courgettes,
semoule

boeuf

yaourt

yaourt ou biberon
compotes variées

pain ou biscuit

boeuf a la tomate
haricots rouges,
semoule

fromage

fruit de saison

GOUTER
yaourt

compotes variées

cracotte

Jeudi

purée de brocolis,
pommes de terre

poisson

yaourt

yaourt ou biberon
compotes variées

pain ou biscuit

poisson a la créme
brocolis,

pommes de terre
fromage

fruit de saison

yaourt
compotes variées

madeleine

Vendredi

purée de potimarrons,
pates

porc

yaourt

petit-suisse
ou biberon
compotes variées

pain ou biscuit

velouté de potimarron
coOte de porc

pates

fromage

fruit de saison

yaourt
compotes variées

gressin

MENU VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

carotte
courgette
pomme de terre
potimarron
pois chiches
fenouil
navet
boulgour
pates

riz

semoule
quinoa
laitages

carotte
navet
laitages
pain

dinde
boeuf
cote de porc




