creches

liberty

Creche Liberty Le Loup Vert

Menu de la semaine du 22 au 26 janvier 2024
Repas cuisinés par Johanna DASILVA / Daniele SALMON

Lundi

Purée pdt / épinards

Saumon

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Betteraves / mais

Lasagnes saumon /
épinards / chévre

Yaourt nature

Compote

Fromage blanc + miel
Pomme

Brioche

Mardi

Purée pdt /
haricots rouges

Boeuf

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Muffin a la carotte

Riz
Chili con carné
Yaourt vanille

Poire

Emmental
Compote

Pain + beurre

Mercredi

Purée pdt /
choux fleurs

Poulet

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Méli mélo de céréales
vinaigrette

Gratin choux fleurs /
pdt

Poulet

Fromage

Compote

GOUTER

Fromage blanc
Kiwi

Biscuit

Jeudi

Purée pdt / courgettes

Veau

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Brick au fromage

Courgettes / pdt /
créme / curry

Veau
Yaourt nature

Clémentine

Fromage frais
Compote

Pain

Vendredi

Purée pdt / carottes

Fromage

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote

Oeufs mayonnaise
Purée carottes

Quiche aux poireaux

Yaourt nature

Orange

Yaourt au fruit
Compote

Gateau maison

REPAS VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Epinards / Haricots verts /
Veau / beeuf
Miel

Yaourt vanille

Yaourt nature / fromage
blanc nature / yaourt
vanille / yaourt au fruit/

Poulet / Boeuf / Veau

Oeufs




