Creche Liberty Les Cometes

creches BOIS %

libert g GUILLAUME Menu de la semaine du 22 au 26 janvier 2024
Repas cuisinés par Farida

CERIIFlE

Lundi

Purée pdt/Poireaux
Dos de cabillaud

Fromage blanc aux
fruits

Compote

Yaourt nature

Fruits secs/ Eau

Carottes rapées
Gratin de brocolis
Dos de cabillaud
Gouda

Orange

Biscuit a la cuillére
Yaourt a la vanille

Compote

Mardi

Purée de patates
douces/Carottes
Poulet

Yaourt nature

Compote

Yaourt brassé a la
vanille

Pain/ Eau

Velouté de potirons
Blé a la sauce tomate

Jambon

Saint Paulin

Kiwi jaune

Gateau aux pépites de
chocolat
Yaourt sucré

Pomme

Mercredi

Purée de pdt/Céleri
Haricots verts
CEuf dur

Yaourt a la vanille

Compote

Yaourt fermier

Galette de riz/ Eau

REPAS

Coeurs de palmiers
Couscous
Poulet

Yaourt brassé a la
vanille

Poire

Pain d'épices

Fromage blanc aux
fruits
Compote

Jeudi

Purée de pdt/Tomates
Steak de boeuf

Yaourt fermier

Compote

Fromage blanc aux
fruits

Pain/ Eau

Toast au saucisson
Haricots beurre
Steak de boeuf a la
tomate

Babybel

Ananas

Pain/ Confiture

Mandarine

Vendredi

Purée de pdt/
Fenouils
Saumon

Yaourt nature

Compote

Yaourt brassé a la
vanille

COLLATION

Fruits secs/ Eau

Céleri-rave

Pates aux épinards
Quiche au fromage

(chévre, mimolette,

Neufchatel)

Clémentine

GOUTER

Pain de Dieppe
Yaourt fermier

Kiwi

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt nature,

Yaourt a la vanille,
Yaourt brassé a la vanille,
Yaourt sucré,

Carottes, Courgettes,
Banane, Poire,

Jambon,

CEuf

Pommes de terre

Poireaux

Fromage blanc aux fruits
Carottes,

Gouda, Saint Paulin,
Camembert, Neufchatel,
Fromage blanc




