creches

liberty

Creche Liberty Luciline

Menu de la semaine du

22 au 26 janvier 2024

Repas cuisinés par Naima MERBATI et Marie-Claude BELVEDER

Lundi

Purée de carottes

Boeuf

Yaourt

Fromage blanc

Compote de pommes
maison

Eau
Carotte

Concombres

Lasagnes

Moyens
(=13« 58 Yaourt

Clémentines

Fromage blanc
Compote pommes

Biscuits

Mardi

Purée de petits
pois/topinambours

Fromage blanc

Perle de lait

Compote pommes /
poires maison

Eau
Clémentine

Salade de pommes/
oranges

Lentilles aux légumes

Brie / Pain

Compote framboises

Perle de lait
Poire

Pain de mais

Mercredi

Purée de patates
douces

Poulet

Yaourt

Petits suisses nature

Compote pommes /
mirabelles

Eau
Banane

REPAS

Salade de pates

Epinards a la créme
Escalope de poulet

Comté / Pain

Mangues

Petits suisses nature

Compote pommes /
mirabelles maison
Biscuits

Jeudi

Purée d'artichauts

Dinde

Yaourt grec

Fromage blanc

Compote pommes
maison

Eau
Concombre

Fond d'artichauts

Gratin de pommes de
terres
Escalope de dinde

Yaourt Grec

Kiwi

Fromage blanc
Orange

Gateau maison

Vendredi

Purée de haricots
verts/pommes de
terre

Cabillaud

Fromage blanc

Yaourt

Compote bananes
maison

COLLATION

Eau
Kiwi

Soupe de légumes

Blé
Cabillaud a la créme

Mimolette / Pain

Ananas

GOUTER

Yaourt
Banane

Pain complet / miel

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt

Concombre, carotte,
lentille,

Riz

Orange, kiwi, clémentine,
banane

Pomme, poire

MENU VEGETARIEN

Brie




