creches

liberty

CRECHE LIBERTY MALHERBE

Menu de la semaine du 22/01/24 au 26/01/24
Repas cuisinés par Julian AGHEDO

Lundi

Purée de céleris

Steak haché de veau

Fromages blanc

Brassé nature

Compote de poires

Concombres
vinaigrette

Purée de céleris
Steak haché de veau

Petits suisses aux
fruits

Pomme

Brassé nature
Poire

Patisserie maison

Mardi
Purée de pommes de
terre
Filet de cabillaud

Yaourt nature

Fromage blanc

Compote de pommes
myrtilles

Duo de carottes et
pommes

Riz blanc
Cabillaud a la créme
Yaourt nature

Myrtille

Emmental
Compote

Pain

Mercredi

Purée de brocolis

Aiguillettes de poulet

Fromage blanc

Brassé nature

Compote de pommes
mangues

Toast a la rillette de
thon

Purée de brocolis

Aiguillettes de poulet

Fromage blanc
Mangue
GOUTER
Kiri

Compote

Pain de campagne

Jeudi

Purée de patates
douces

Oeuf dur

Yaourt nature

Petits suisses natures

Compote de pommes
kiwis

Blinis au caviar
d'aubergine

Haricots blanc a la
tomate
Quinoa

Babybel

Compote

Brie
Kiwi

Pain breton

Vendredi

Purée de poireaux

Sauté de dinde

Brassé nature

Fromage blanc

Compote de pommes
pruneaux

Taboulé a la menthe
Fondue de poireaux et
pommes de terre
Sauté de dinde
Yaourt nature

Ananas

Etorki
Compote

Pain

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

CEufs

Créme fraiche

Lait

Brie

Emmental

Brassé nature
Fromage blanc nature
Yaourt nature
Bouillon de volaille
Farine

Taboulé a la menthe
Riz

Carotte
Brocoli
Rave
Poireau

Caviar d'aubergine, Rillette
de thon,

Blinis, Babybel, Petit suisse
nature, Etorki, Kiri, Gouda,
Lait de coco,

Compote materne




