Creche Liberty Ours

» creches o
||bel't!._| Menu de la semaine du 22 @u 26 janvier 2024
Repas cuisines par Naima MERBATI et Marie-Claude BELVEDER AB

Lundi Mardi Mercredi JeLIdi Vendredi B10LOGIQUE

Yaourt et petit-suisse
nature, fromage blanc,

Purée de carottes Purée de petits Purée de patates Purée d'artichauts Purée de haricots créme, fromage, chévre,

pois/topinambours douces verts/pommes de camembert, fromage de
Boeuf _ terre brebis
Poulet Dinde Cabillaud Concombre, carotte, lentille
, Riz,

Fromage blanc Brassé nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Pomelo. clémentine
banane, pomme,
Biscuit petit épeautre/
sésame, galette flocons

Fromage blanc Petit-suisse nature Brassé nature Fromage blanc Petit-suisse nature d'avoine, spéculoos,

Compote Compote Compote Compote Compote

COLLATION

Eau. Fau Eau_ . Eau_ Eau_ . Baguette, pain sésame,
Fruits secs Concombre Fruits frais Fruits secs Fruits frais pain complet

REPAS | Pomme
Concombres Salade de Salade de pates Fond d'artichauts Soupe de légumes

pommes/oranges

Epinards a | . Gratin de pommes de Bl
pinards a la creme terres e

Escalope de poulet Escalope de dinde Cabillaud a la creme

Lasagnes Lentilles aux légumes

Moyens . _ . ~  Fromage de brebis /
(I3[ W Vache qui rit / pain Chevre / Pain Camembert / Pain Fromage creme / pain  pain @

Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais

GOUTER

Fromage blanc Petit-suisse aux fruits | Brassé ou yaourt Fromage blanc Petit-suisse nature
nature
Compote Compote Compote Compote Compote
Biscuit petit épeautre Galette flocons .
I, cult petit epeautr . . . . ¢ Pain / Chocolat
sésame Pain complet / miel Spéculoos d'avoine

MENU VEGETARIEN




