creches

liberty

Creche Liberty Les Portes de Franqueville

Menu de la semaine du 22 au 26 janvier 2024
Repas cuisinés par Aurore Denis

Lundi

Purée d'endives

Boeuf haché

Fromage blanc

Yaourt

Compote pommes
poires

Tartine craquante

Salade d'endives

Purée de pommes de
terre

Boeuf haché
Chaussée aux moines

Ananas

Yaourt

Compote pommes
poires

Tartine craquante

Mardi

Purée de carottes

Saumon

Yaourt

Yaourt

Compote pommes
kiwis

Pain

Salade de quinoa

Carottes au four

Saumon ciboulette
Yaourt

Pomme

Chavroux

Kiwi

Pain

Mercredi

Purée de champignons
ou purée de flageolets
et champignons

Yaourt

Yaourt

Banane

Gressin

Carottes rapées

Poélée de flageolets et
champignons

Camembert/pain

Clémentine

GOUTER

Yaourt

Banane

Gressin

Jeudi

Purée variée

Poulet

Yaourt

Fromage blanc

Compote pommes
litchis

Gateau maison

Potage de Iégumes

Blé sauce tomates

Poulet
Fromage blanc

Litchis

Pavé d'affinois

Pomme

Gateau maison

Vendredi

Purée de
topinambours

Colin

Yaourt

Yaourt

Compote pommes
oranges

Pain

Salade de pates

Topinambours

Colin
Gouda

Kaki

Yaourt

Orange

Pain

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Pomme de terre
Banane

Orange

Pates

Quinoa

Gressin

Yaourt nature
Yaourt citron

Carotte
Pomme

Poire

Farine

Oeuf

Pain

Fromage blanc




