
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pommes de 
terre, patates douces, 
haché de boeuf
 
Brassé nature

Purée de pommes 
terre, choux-fleurs, 
jambon
 
Yaourt nature

Purée de pommes de 
terre, navets, 
aiguillettes de poulet
 
Brassé nature

Purée de pommes de 
terre, carottes,
oeufs
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre, céleri,
saumon
 
Yaourt vanille
 

Yaourt vanille
 
Compotes pommes 
maison

Brassé nature coulis
 
Compote poires 
maison

Yaourt vanille
  
Compote de pommes 
oranges maison

Yaourt nature
 
Compote de pommes 
poires maison

Brassé nature
 
Compote de pommes 
framboises maison

Petit Lu Pain au lin Chocopain Pain aux céréales Pain de maïs

Salade de coeur de 
palmier
 
Blé, patates douces, 
haché de boeuf, crème
 
 
Camembert
 
Bananes

Biscuits
 
Fromage blanc
 
Clémentines

Gâteau maison
 
Yaourt vanille
 
Poires

Viennoise au chocolat
 
Yaourt nature
 
Pomelos

Céréales
 
Lait
 
Compotes variées

Biscuits
 
Yaourt aux fruits
 
Pommes

Velouté de carottes
 
 
Gratin de choux-
fleurs, jambon, crème 
ciboulette
 
Pain Brie
  
Kakis

Endives emmental 
rapé à la vinaigrette
 
Lentilles corail, 
aiguillettes de poulet 
au miel
 
Pain Boursin
 
Ananas

Betteraves crème 
balsamique
 
Tagliatelles, jardinière 
de légumes crème 
curry
 
Brassé vanille
 
Litchis

Toast rillette de thon
 
 
Purée de céleri, petits 
pois, saumon, crème 
échalotes
 
Pain st paulin
 
Clémentines

LIBERTY PORTES DE LA FORET

Pommes de terre,
Poires, Pommes,
Pain au lin, Pain aux 
céréales, Pain de maïs,
Choco-pain, Baguette 
tradition, Viennoise au 
chocolat

Yaourt nature, Yaourt 
vanille, Brassé nature,
Crème, Beurre, Oeufs, Lait,
Camembert,
Bananes,
Julienne de légumes,
Petit- pois, lentille corail,
Haché de boeuf, jambon,
jambon dinde, 
Biscuits, Farine,
Huile d'olive,
Vinaigre balsamique, 
Compotes variées

 22 au 26 Janvier 2024
      Quentin

Aiguillette de poulet
 
Haché de boeuf


