
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Fromage blanc nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Yaourt à la vanille 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Fromage blanc nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Yaourt nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Céréales 
 
Lait

Pain
 
Fromage
 
Pomme

Biscotte
 
Lait
 
Raisin

Galette de riz
 
 
 
Compote
 

Cracotte
 
Yaourt nature
 
Banane

Purée de panais
 
Cabillaud 

Purée de haricots 
verts 
Agneau

Purée de betteraves
 
Oeufs
 

Purée de carottes
 
Dinde

Purée de poireaux
 
Thon

Asperges
 
Cabillaud pané
Pâtes
Panais
 
Yaourt à la vanille

Cœur de palmier
 
Ragoût d'agneau
 
Flageolets
 
Camembert

Maïs
 
Cake au fromage
 
Purée de betteraves
 
Fromage blanc 
aromatisé

Carottes râpées
 
Émincé de dinde
Champignons
Ebly
 
Yaourt nature
 

Mousse d'avocat
 
Thon
Fondue de poireaux
Riz
 
Fromage blanc 
aromatisé

Pomme de terre
Carotte
Panais
Champignon
Betterave
Avocat
Pomme
Raisin
Cabillaud
Riz
Galette de riz - Céréales
Compote
Yaourts
Gruyère

Pomme de terre
Asperge
Pomme
Camembert

Dinde 
Boeuf 
Oeufs
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