creches

liberty

CRECHE LIBERTY SAINTE-ADRESSE

Menu de la semaine du 22 au 26 JANVIER 2024
Repas cuisinés par Florentine

Lundi

Purée de panais

Cabillaud

Yaourt nature
Compote ou fruit

Boudoirs

Asperges

Cabillaud pané
Pates
Panais

Yaourt a la vanille

Céréales

Lait

Mardi

Purée de haricots
verts
Agneau

Fromage blanc nature
Compote ou fruit

Boudoirs

Cceur de palmier
Rago(t d'agneau
Flageolets

Camembert

Pain
Fromage

Pomme

Mercredi

Purée de betteraves

Oeufs

Yaourt a la vanille
Compote ou fruit

Boudoirs

Mais
Cake au fromage
Purée de betteraves

Fromage blanc
aromatisé

GOUTER

Biscotte
Lait

Raisin

Jeudi

Purée de carottes

Dinde

Fromage blanc nature
Compote ou fruit

Boudoirs

Carottes rapées
Emincé de dinde
Champignons
Ebly

Yaourt nature

Galette de riz

Compote

Vendredi

Purée de poireaux

Thon

Yaourt nature
Compote ou fruit

Boudoirs

Mousse d'avocat

Thon
Fondue de poireaux
Riz

Fromage blanc
aromatisé

Cracotte

Yaourt nature

Banane

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Pomme de terre
Carotte

Panais
Champignon
Betterave
Avocat

Pomme

Raisin

Cabillaud

Riz

Galette de riz - Céréales
Compote
Yaourts
Gruyeére

Pomme de terre
Asperge

Pomme
Camembert




