creches

liberty

Liberty Alliance Seine Ouest

Menu de la semaine du 18 au 22 Mars 2024
Repas cuisinés par Lydie et Omolara

Lundi

Purée de pommes de
terre/ Epinards

Yaourt

Boudoir
Fromage blanc

Compote de pommes/
péches

Surimi

Pois chiches et
épinards au curry
Pates

Yaourt

Fruits de saison

Pain
Saint Moret

Fruits de saison

Mardi

Purée pommes de
terre/ tomates/
courgettes

Boeuf

Petit suisse

Boudoir
Yaourt

Compote de pommes

Crépes au fromage
Courgettes/tomates
cerises/mozzarella
Riz

Boeuf

Babybel

Fruits de saison

Pain chocolat
Fromage blanc

Fruits de saison

Mercredi

Purée de pommes de
terre / choux-fleurs

Colin

Fromage blanc

Boudoir
Yaourt

Compote de pommes/
Bananes

Petits sablés
Croquettes de choux-
fleurs au parmesan et
semoule

Colin

Fromage blanc

Compote

GOUTER

Biscuits
Yaourt

Fruits de saison

Jeudi

Purée de pommes de
terre

Saumon

Yaourt

Boudoir
Petits suisse

Compote de pommes/
fraises

Betteraves

Pomme de terre

Saumon
Chévre

Fruits de saison

Pain / beurre
Fromage blanc

Fruits de saison

Vendredi

Purée de pommes de
terre/ petit pois

Allumettes de poulet

Fromage blanc

Boudoir
Yaourt

Compote de pommes/
ananas

Taboulé

Petits pois a la
francaise

Allumettes de poulet
Fromage blanc

Fruits de saison

Gateau maison
Yaourt vaniile

Fruits de saison

MENU VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Petit pois
Betterave

Coulis de tomate
Pates

Riz

Oeuf

Crépe au fromage
Lait

Chévre

Yaourt nature
Yaourt a la vanille
Pain

Pomme de terre

Péche
Pomme

Pain




