creches

liberty

Creche Liberty Pouchet

Menu de la semaine du lundi 18 au vendredi 22 mars 2024
Repas cuisinés par Stéphany PATRY

Lundi

purée de fenouils,
pommes de terre

saumon

yaourt

yaourt ou biberon

compotes variées

pain ou biscuit

velouté de fenouils

saumon a la creme
pommes de terre

fromage

fruit de saison

yaourt

compotes variées

gressin

Mardi

purée de panais, riz
poulet

yaourt

petit-suisse ou
biberon

compotes variées

pain ou biscuit

poulet
poélée de panais, riz
fromage

fruit de saison

yaourt
compotes variées

muffin a la cerises fait
créche

Mercredi

purée de carottes,
lentilles corails, lait de
coco

yaourt

yaourt ou biberon

compotes variées

pain ou biscuit

dahl de lentilles
corails, carottes,
tomates, lait de coco
fromage

fruit de saison

GOUTER
yaourt

compotes variées

céréales

Jeudi

purée de concombres,
polenta

jambon

yaourt

fromage blanc ou
biberon

compotes variées

pain ou biscuit

concombre a la
vinaigrette

pizza (poivrons,
tomates, jambon,
chévre)

fromage

fruits de saison

fromage frais
compotes variées

cracotte

Vendredi

purée de betteraves,
pates

boeuf

yaourt

yaourt ou biberon

compotes variées

pain ou biscuit

betteraves a la
vinaigrette

pates sauce
bolognaise
fromage

fruit de saison

yaourt
compotes variées

pain d'épices

MENU VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

fenouils

panais
carottes
concombres
betteraves
poivrons
pommes de terre
riz

pates

fruits de saison
laitages

pommes de terre
carottes

laitages

pain

poulet
jambon
boeuf




