
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Compote maison
 
Yaourt nature

Compote maison
 
Yaourt nature

Compote nature
 
Yaourt fraise

Compote maison
 
Yaourt nature

Compote maison
 
Yaourt nature

Roulé fraise

Yaourt vanille

Pomme

Pain complet

St môret

Fraise

Pain céréales, miel

Yaourt vanille

Raisin

Pain

Kiri

Kiwi

Gâteau ananas
 
Yaourt fraise
 
Salade de fruits 

Purée pdt épinards
 
 
Saumon
 
 
Yaourt nature

Purée pdt légumes 
couscous
 
Poulet
 
 
Yaourt nature

Purée pdt tomates
 
 
Dinde
 
 
Yaourt nature

Purée pdt carottes
 
 
Cabillaud
 
 
Yaourt nature

Purée pdt courgettes
 
 
Boeuf
 
 
Yaourt nature

Quinoa, épinards
 
 
Saumon
 
 
Leerdamer
 
 
Banane

Couscous, semoule
 
 
Poulet
 
 
Yaourt nature
 
 
Orange

Riz, tofu
 
 
Cake végétarien
 
 
Pavé d'affinois
 
 
Poire

Ebly, carottes
 
 
Cabillaud pané
 
 
Yaourt vanille
 
 
Clémentine

Boulgour, courgettes 
farcies
 
Boeuf
 
 
Edam
 
 
Mangue

Yaourt nature
Yaourt vanille
Yaourt fraise
Epinard
Carotte
Courgette
Céleri branche
Navet
Pomme de terre
Oeuf
Boeuf

Yaourt nature
Yaourt fraise
Yaourt vanille
Oeuf
Pomme de terre
Pomme 
Poire

Cabillaud 
Poulet
Dinde
Saumon
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