
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Petit-suisse
 
Compote pommes

Yaourt
 
Compote pommes/
poires/cannelle

Fromage blanc
 
Compote pommes/
mangues

Petits-suisses
 
Compote pommes/
ananas

Yaourt
 
Compote pommes/
kiwis

Petits-suisses aux 
fruits
 
Gressins
 
Compote variée

Chavroux
 
 
Pain de mie
 
Poires

Lait
 
 
Brioche
 
Kiwis jaunes

Lait
 
 
Gâteau maison
 
Ananas

Gouda
 
 
Tartines de pain
 
Jus d'oranges/
pamplemousses

Purée de petit-pois
 
 
Steak haché de veau
 
Yaourt

Purée de brocolis
 
 
Poulet
 
Petits suisses aux 
fruits

Purée de pommes de 
terre
 
Kiri
 
Yaourt

Purée de potiron/ 
carottes/maïs
 
Dinde
 
Yaourt vanille

Purée de céleri
 
 
Colin
 
Fromage blanc aux 
fruits

Radis noirs
 
 
Riz basmati/sauce 
champignons
 
Steak haché de veau
 
Saint Nectaire
 
Pommes

Velouté de brocolis 
 
 
Lentilles/carottes
 
 
Poulet
 
Brie
 
Bananes

Salade de mâche/
pignons de pin
 
Quiche aux tomates/
chèvre
 
 
 
Fromage blanc
 
Mangue

Carottes râpées
 
 
Gnocchi
 
 
Dinde /sauce curry
 
Emmental
 
Pommes

Asperges/sauce Fjord
 
 
Purée de céleri/Saint 
Morêt
 
Colin
 
Fromage blanc aux 
fruits
Kiwis

potiron, carotte, tomate, 
carotte, lentille,
semoule, coquillette, 
yaourt, yaourt aux fruits, 
fromage blanc, petits- 
suisses aux fruits, lait

pomme de terre, pomme, 
poire,
pain de mie, pain aux 
céréales, pain, cresson

veau, poulet, dinde
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