
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature
 
Compote maison 
pommes / bananes

Yaourt nature 
 
Compote

Yaourt nature
 
Compote maison 
pommes / kiwis

Yaourt nature
 
Compote maison 
pommes

Yaourt nature 
 
Compote

Fromage blanc
 
Banane
 
Pain + beurre

Yaourt vanille 
 
Compote 
 
Brioche + confiture

Fromage blanc  
 
Kiwi 
 
Biscuit 

Fromage blanc 
 
Compote 
 
Pain + chocolat

Yaourt nature
 
Orange
 
Gâteaux maison

Purée pdt /choux 
fleurs
 
Poulet
 
Yaourt nature

Purée pdt / carottes
 
 
Fromage
 
Yaourt nature

Purée pdt / petits pois 
 
 
Jambon 
 
Yaourt nature

Purée pdt / brocolis
 
 
Fromage
 
Yaourt  nature

Purée pdt / haricots 
verts
 
Poisson
 
Yaourt nature

Velouté choux fleurs
 
Gratin dauphinois
 
 
Poulet
 
Yaourt fruit
 
Compote

Roulé thon fromage
 
Purée carottes/
lentilles
 
Saucisse de Toulouse
 
Fromage
 
Litchi

Maïs avocat
 
Pâtes
 
 
Jambon
 
Yaourt nature
 
Compote

Meli mélo
 
Purée pdt/Brocolis
 
 
Quiche au fromages
 
Yaourt
 
Pomme

Croissant fromage
 
Pdt / haricots verts 
crème
 
Poisson
 
Fromage blanc 
 
Compote

Yaourt vanille
 
Mozzarella
 
Petits pois / Haricots verts / 
Brocolis
 
 
 
 
 
 
 

Yaourt nature / fromage 
blanc nature  / yaourt 
vanille / yaourt au fruit

Poisson / Poulet  
 
 

Crèche Liberty Le Loup Vert

18 au 22 mars 2024
Johanna DASILVA 

REPAS VEGETARIEN


