
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée pdt/Poireaux
 
 
Dos de cabillaud
 
Fromage blanc aux 
fruits

Purée de patates 
douces/Carottes
 
Poulet 
 
Yaourt nature

Purée de pdt/Céleri 
Haricots verts
 
Œuf dur
 
Yaourt à la vanille

Purée de pdt/Tomates
 
 
Steak de boeuf
 
Yaourt fermier

Purée de pdt/Fenouils
 
 
Saumon
 
Yaourt nature

Compote pommes
poires
 
 
Yaourt nature

Compote pommes
bananes
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Compote pommes 
cannelle 
 
Yaourt fermier 

Compote pommes/
kiwis
 
Fromage blanc aux 
fruits

Compote pommes/
bananes
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Fruits secs/ Eau Pain/ Eau Galette de riz/ Eau Pain/ Eau Fruits secs/ Eau

Carottes râpées
 
 
Gratin de brocolis
 
Dos de cabillaud
 
Gouda
 
Orange

Biscuit à la cuillère
 
Yaourt à la vanille
 
Compote

Gâteau chocolat/
mascarpone (fait 
maison)
Yaourt sucré
Pomme

Pain d'épices
 
Fromage blanc aux 
fruits
Compote

Pain/ Confiture
 
Fromage blanc
 
Mandarine

Pain de Dieppe 
 
Yaourt fermier 
 
Kiwi

Taboulé (fait maison)
 
 
Tian de légumes à 
l'emmental
 
Saint Paulin
 
Kiwi
 
(Repas végétarien)

Cœurs de palmiers
 
 
Frites
 
Saucisse
 
Yaourt brassé à la 
vanille
 
Poire

Toast à la rillette de 
thon
 
Haricots verts
Blanquette de veau à 
la crème
 
Babybel
 
Ananas

Asperges sauce au 
yaourt/ciboulette
 
Blé à la sauce tomate
 
Omelette aux herbes
 
Rouy
 
Clémentine

Crèche Liberty Les Comètes

Pommes de terre
Poireaux, Carottes
Fromage blanc aux fruits
Gouda, Saint Paulin,
Camembert, Fromage 
blanc, Neufchatel

Yaourt nature, Yaourt 
sucré, Yaourt à la vanille, 
Yaourt brassé à la vanille,
Carotte, Courgette,
Poire, Banane, 
Jambon, Œuf,
Blé, Quinoa
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