
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de patates douces/ 
pommes de terre
 
Colin
 
Yaourt Grec

Purée de panais / petits 
pois
 
 
 
Yaourt nature

Purée de brocolis 
 
 
Boeuf 
 
Perle de lait

Purée d’artichauts / 
pommes de terre
 
Dinde
 
Fromage blanc

Purée de choux fleurs / 
pommes de terre
 
Lieu jaune
 
Yaourt Grec

Fromage blanc
 
Compote pommes / 
dattes  maison

Petits suisses natures
 
Compote pommes / 
poires maison

Fromage blanc 
  
Compote pommes / 
banane maison

Yaourt nature
 
Compote pommes 
maison

Perle de lait 
  
Compote pommes 
maison

Clémentine Poire Carotte Orange sanguine Fruits 

Salade de coleslaw
 
 
Colin à la crème coco
 
Purée de patates douces 
et pommes de terre
  
 
Fromage de chèvre / Pain
 
Compote fraises

Fromage blanc
 
Compote maison
 
 
Biscuits 

Yaourt Grec
 
Orange
 
 
Pains aux fruits secs

Petits suisses natures
 
Compote pommes / 
bananes
 
Biscotte / Miel

Fromage blanc
 
Carot cake maison
 
 
Compote framboises

Perle de lait 
 
Clémentine 
 
Pains au maïs / Carré de 
chocolat

Salade de lentilles
 
 
Quiche aux légumes
 
 
 
 
 
Perle de lait
 
Clémentine

Guacamole / Blinis
 
 
Boeuf aux carottes
 
Coquillettes
 
 
 
Fromage blanc
 
Compote d’abricot

Salade d’artichauts
 
 
Blanquette de dinde 
 
Riz pilaf 
 
 
 
Yaourt nature
 
Mangue

Velouté Dubarry (choux 
fleur)
 
Eglefin 
 
Crumble de butternuts et 
Pomme de terre aux 
graines
 
Emmental / Pain
 
Compote pêche

CRECHE LIBERTY LUCILINE 

Pomme de terre, pommes, 
poires, pomme de terre

Choux fleurs, butternuts, panais, 
concombres
 
Oranges sanguines, 
clémentines, bananes
 

11 au 15 Mars 2024 
Naïma Merbati et Phearum Bo 

Emmental


