
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature
 
Compote pommes/ 
abricots 

Brassé nature 
 
Compote de pommes 

Yaourt nature
 
Compote de pommes/
kiwis

Fromage blanc 
 
Compote de pommes

Fromage blanc
 
Compote de pommes/
poires

Yaourt  
 
Abricots 
 
Pain baguette

Tomme des Pyrénées 
 
Compote 
 
Pain aux céréales

Yaourt nature 
 
Kiwi 
 
Pâtisserie maison

Fromage blanc 
 
Raisins  
 
Brioche

Gouda 
 
Compote 
 
Pain

Purée de haricots 
beurre et pommes de 
terre 
 
Filet de colin citronné 
 
Fromage blanc

Purée de tomates et 
de pommes de terre
 
 
 
Filet de poulet
 
Yaourt nature

Purée de choux-fleurs 
et de pommes de 
terre 
 
Steak haché de boeuf 
 
Fromage blanc

Purée de pois cassés 
et pommes de terre
 
 
 
Oeuf dur
 
Yaourt nature

Purée d'épinards et 
pommes de terre
 
 
 
Steak haché de veau
 
Brassé nature

Fonds d'artichauts 
vinaigrette
 
Haricots beurre
 
Filet de colin citronné
 
Caprices des dieux 
 
Compote 

Soupe à la tomate
 
 
Semoule aux petits 
légumes
Filet de poulet
 
Yaourt nature
 
Pomme

Salade d'endives et de 
pommes 
 
Gratin de choux-fleurs 
 
Steak haché de boeuf 
 
Leerdammer  
 
Compote

Soupe aux butternuts
 
 
Tarte aux légumes
 
Lentilles corail
 
 
Kiri
 
Compote

Toast à la rillettes de 
saumon
 
Épinards à la crème
 
Steak haché de veau 
 
 
Petits-suisses nature
 
Poire

pâte feuilletée - oeufs - 
beurre - crème fraiche - 
pois cassés - lentilles 
corails - double concentré 
de tomate - yaourt nature - 
brassé nature

pomme de terre -
pomme - poire

rillette de saumon - port 
salut - bûche de chèvre - 
leerdammer - coeur de 
palmier - pois chiches - 
compote - petit toast 
nature
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