creches

liberty

CRECHE LIBERTY OURS

Menu de la semaine du 18 au 22 Mars 2024
Repas cuisinés par Naima Merbati et Phearum Bo

Lundi

Purée de potimarrons

Dinde

Yaourt nature

Compote

Fromage blanc

Fruits frais

Carotte rapée et mais

Escalope de dinde,
Lentilles corail, vertes
et patates douces

Mimolette / Pain

Fruits frais

Fromage blanc
Compote

Pain / Beurre

Mardi

Purée de lentilles
corail et épinards

Petits-suisses natures

Compote

Yaourt nature

Fruits secs

Salade de betterave /
Pomme / Avocat

Risotto aux légumes
anciens

Fromage créme ail et
herbes / Pain

Fruits frais

Yaourt nature
Compote

Biscuits

Mercredi

Purée de haricots verts

Boeuf

Yaourt nature

Compote

Petits-suisses natures

Fruits frais

REPAS

Rillette de saumon /
Pain

Boeuf Haché
Haricots verts

Camembert / Pain

Fruits frais

Petits-suisses aux
fruits

Compote

Pain complet / Sirop
d'érable

Jeudi

Purée de courges
spaghetti

Cabillaud

Fromage blanc

Compote

Yaourt nature

Fruits secs

Coeur de palmier

Cabillaud

Haricots lingots a la
tomate

Pain

Yaourt nature
Compote

Pain aux fruits / miel

Vendredi

Purée de petits pois
carottes
Poulet

Yaourt nature

Compote

Petits-suisses natures

COLLATION

Fruits frais

Soupe de légumes

Poulet au curry

Pommes de terre /
Petits pois carotte

Cheévre / Pain

Fruits frais

GOUTER

Petits-suisses natures

Compote
Sablé authentique
citron

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Potimarron, Courge
spaghetti, Carotte

Banane, pomme, orange,
pomelo

Yaourt nature, petits-suisses
aux fruits/natures, fromage
blanc, fromage creme ail et
herbes, camembert, ricotta,
chévre

Sablé authentique citron,
tartine craquante

Pomme de terre

Pomme

Pain, pain complet, pain aux
fruits




