
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt
 
Compote pommes 
kiwis
 
Gâteau maison

Petits suisses fruits
 
Compote
 
 
Pain

Yaourt
 
Compote pommes 
ananas
 
Tartine craquante

Yaourt
 
Compote pommes 
poires
 
Pain

Fromage blanc
 
Compote pommes jus 
d'orange
 
Gressin

Gouda
 
Kiwi
 
 
Gâteau maison

Petits suisses fruits
 
Orange sanguine
 
 
Pain/beurre

Yaourt
 
Compote pommes 
ananas
 
Tartine craquante

Emmental
 
Poire
 
 
Pain

Fromage blanc
 
Mandarine
 
 
Gressin

Purée de céleris
 
Cabillaud
 
Fromage blanc

Purée de carottes ou
Purée de pois cassés
 
 
Yaourt

Purée de navets
 
Steack haché
 
Petits suisses

Purée d'endives
 
Poulet
 
Yaourt vanille

Purée d'épinards
 
Oeuf dur
 
Yaourt

Céleri rémoulade
 
Nouilles chinoises
 
Cabillaud lait de coco
 
Yaourt
 
Litchis

Soupe de légumes
 
Purée de pois cassés 
et carottes
 
 
Chèvre frais/pain
 
Poire

Salade de boulgour
 
Gratin de navets
 
Steack haché
 
Petits suisses natures
 
Ananas

 
 
Risotto d'endives
 
Poulet
 
 
Yaourt vanille
 
Grenade

          
 
Chaussons aux 
épinards
 
Omelette
 
Pavé d'affinois/pain
 
Pomme

Carotte, Pomme,
Oeuf
Farine
Pain,
Mimolette
Fromage blanc
Petits suisses fruits et 
natures

Carotte, Pomme
Œuf
Farine
Pain
Mimolette
Fromage blanc
Petits suisses natures
Petits suisses fruits
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