
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Boudoirs
 
Fromage blanc
 
Compote de pommes/ 
pruneaux

Boudoirs
 
Petit suissse
 
Compote de pommes

Boudoirs
 
Petits suisse
 
Compote de pommes/ 
pêches

Boudoirs
 
Fromage blanc
 
Compote de pommes/ 
mirabelles

Boudoirs
 
Yaourt
 
Compote de pommes/
poires

Pain/ Beurre 
 
Fromage blanc 
 
Fruits de saison

Biscuits 
 
Yaourt 
 
Fruits de saison

Céréales 
 
Lait 
 
Fruits de saison

Pain 
 
Saint Albray 
 
Compote

Gâteau maison 
 
Yaourt 
 
Fruits de saison

Purée de pommes de 
terre 
 
Poulet 
 
Yaourt

Purée pommes de 
terre/ Épinards 
 
Gruyère 
 
Yaourt

Purée de pommes de 
terre / Ratatouille 
 
 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre/ Carottes 
 
Bœuf 
 
Yaourt

Purée de pommes de 
terre/ Haricots verts 
 
Colin 
 
Fromage blanc

Maïs
 
Pâtes au pesto
 
 
Poulet
 
Emmental
 
 
Fruits de saison

Roulés au boursin
 
Purée d'épinards
 
 
Œufs durs à la crème
 
Ovale crèmeux
 
 
Fruits de saison

Cœurs de palmier
 
Quiche à la ratatouille
 
 
 
 
Fromage blanc 
coulis de fruits
 
Fruits de saison

Pêches au thon
 
Pommes dauphines
 
 
Bœuf
 
Yaourt
 
 
Fruits de saison

Tomates
 
Riz/ Julienne de 
légumes 
 
Colin
 
Chèvre
 
 
Fruits de saison

Haricots verts
Ratatouille
Pâtes
Riz
Œufs
Lait
Yaourts natures
Pain

Pommes de terre
 
Pêches
 
Pommes
 
Pain

Liberty Alliance Seine Ouest

15 au 19 Avril 2024
Lydie et Omolara

MENU VEGETARIEN


