
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Boudoir
 
Petits suisse
 
Compote de pommes

Boudoir
 
Yaourt
 
Compote de pommes/
Bananes

Boudoir
 
Petits suisse
 
Compote de 
pommes/Abricots

Boudoir
 
Yaourt
 
Compote de 
pommes/Vanille

Boudoir
 
Fromage blanc
 
Compote de pommes

Pain 
 
Saint morêt 
 
Fruits de saison

Crêpes/confiture 
 
Yaourt 
 
Fruits de saison

Biscottes au beurre 
 
Fromage blanc 
 
Fruits de saison

Pain  
 
Mimolette  
 
Compote 

Gâteau maison 
 
Lait 
 
Fruits de saison

Purée de pommes de 
terre 
 
Bœuf 
 
Yaourt

Purée pommes de 
terre/ Petits pois 
 
Poulet 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre / Betteraves 
 
Gruyère 
 
Yaourt

Purée de pommes de 
terre/ Courgettes 
 
Colin 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre/ Carottes 
 
 
 
Yaourt

Chips légumes
 
Gratin dauphinois
 
 
Bœuf
 
Yaourt
 
Fruits de saison

Toasts camembert
 
Petits pois à la crème
 
 
Poulet
 
Fromage blanc
 
Fruits de saison

Mousse de betteraves
 
Pâtes au fromage
 
 
 
 
Yaourt
 
Fruits de saison

Carottes râpées
 
Purée courgettes/
Boursin
 
Colin
 
Yaourt coulis aux fruit
 
Fruits de saison

Taboulé
 
Lentilles
 
 
 
 
Fromage blanc 
 
Fruits de saison

 
Pâtes
Lentilles
 
Œufs
 
Camembert
Saint Morêt
 
Lait
 
Pain

Pommes de terre 
 
Pêches 
Pommes 
 
Pain

Liberty Alliance Seine Ouest

22 au 26 Avril 2024
Lydie et Omolara

MENU VEGETARIEN


