
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

yaourt ou biberon
 
 
compotes variées
 
pain ou biscuit

fromage blanc ou 
biberon
 
compotes variées
 
pain ou biscuit

yaourt ou biberon
 
 
compotes variées
 
pain ou biscuit

yaourt ou biberon
 
 
compotes variées
 
pain ou biscuit

yaourt
 
compotes variées
 
céréales

fromage blanc
 
compotes variées
 
gâteau au chocolat 
fait crèche

yaourt
 
compotes variées
 
cracotte

yaourt
 
compotes variées
 
cracotte

purée de poireaux, riz
 
 
colin à la crème
 
yaourt

purée de choux-
fleurs, lentilles corail, 
lait de coco, boulgour
 
 
yaourt

 
           FERIE

purée d'artichauts,
quinoa
 
dinde
 
yaourt

purée de betteraves, 
pommes de terre
 
porc
 
yaourt

velouté de poireaux
 
colin à la crème
 
riz
 
 
fromage
 
fruit de saison

 
dahl de lentilles 
corails, choux-fleurs 
au curry et lait de 
coco, boulgour
 
fromage
 
fruit de saison

 
 
            FERIE

artichauts vinaigrette
 
dinde à la tomate, 
quinoa
 
 
 
fromage
 
fruit de saison

côte de porc
 
poêlée de betteraves, 
pommes de terre
 
 
 
fromage 
 
fruit de saison

poireaux
betteraves
pommes de terre
riz
quinoa
boulgour
fruits de saison
laitages
fromages

poireaux
laitages
pain

dinde
porc

Crèche Liberty Pouchet

29 avril au 03 mai 2024
Stéphany PATRY

menu végétarien


