Creche Liberty La Poudrerie Royale

Menu de la semaine du 15 au 19 avril 2024
Repas cuisinés par Céline/Joachim

Lundi

Purée de betteraves/
pommes de terre

Dinde

Fromage blanc

Yaourt

Compote pommes

Salade de macédoine
de légumes

Torti aux légumes
Dinde aux épices
Saint Paulin

Pommes

Fromage blanc
Tartines de pain/miel

Compotes variées

Mardi

Purée de choux-
fleurs/pommes de
terre

Eglefin

Petits suisses aux
fruits

Yaourt

Compote pommes/
biscuits

Blinis/créme de
tomates séchées

Gratin de choux-fleurs
Filet de colin
Petits suisses aux

fruits
Bananes

Carré frais
Pain aux céréales

Poires

Mercredi

Purée de panais

Boeuf

Yaourt aux fruits

Petits suisses

Compote pommes/
oranges

REPAS

Velouté de panais

Boulgour a la
bolognaise
Yaourt aux fruits

Kiwis

GOUTER
Lait

Brioche

Jus d'oranges/
pommes frais maison

Jeudi

Purée de petits-pois/
carottes

Cabillaud

Yaourt

Fromage blanc

Compote pommes/
cannelle

Salade de fonds
d'artichauts

Petit-pois/carottes/
sauce oignons
Cabillaud

Saint Nectaire

Pommes

Lait
Gateau maison

Compotes variées

Vendredi

Purée de pommes de
terre/ciboulette

Emmental

Yaourt vanille

Petits suisses

Compote pommes/
poires

Dips de concombres/
sauce Fjord

Pizza aux tomates/
chévre/emmental
Yaourt vanille

Poires

Tartines de pain
Fromages variés

Fruits variés

MENU VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Boulgour,

Sauce provengale,
Yaourt vanille,
Lait

Pomme de terre,
Pommes,

Pain aux céréales,
Pain,

Brioche

Boeuf, Dinde




