
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature
 
Compote maison 
pommes 

Yaourt nature
 
Compote maison 
pommes / poires

Yaourt nature
 
Compote maison 
pommes / bananes

Yaourt nature 
 
Compote

Yaourt nature
 
Compote maison
pommes / kiwis

Emmental 
 
Pomme 
 
Pain

Fromage blanc 
 
Compote 
 
Pain beurre

Fromage blanc + miel 
 
Banane 
 
Biscuit 

Yaourt vanille 
 
Compote 
 
Brioche

Fromage blanc 
 
Kiwi 
 
Gâteau maison

Purée pdt / poivrons / 
tomates
 
Boeuf
 
Yaourt nature

Purée pdt / haricots 
verts
 
Poisson
 
Yaourt nature

Purée pdt / courgettes
 
 
Poulet
 
Yaourt nature

Purée pdt / 
betteraves
 
Fromage
 
Yaourt  nature

Purée pdt / épinards
 
 
Poisson
 
Yaourt nature

Asperges vinaigrette
 
Pâtes / sauce tomate
 
 
Boeuf
 
Yaourt nature
 
Kiwi

Avocat
 
Pdt / haricots verts à 
la crème
 
Poisson
 
Yaourt nature
 
Poire

Coeur d'artichaut
 
Purée pdt / courgettes
 
 
Poulet
 
Fromage
 
Compote

Betterave vinaigrette
 
Pizza aux fromages
 
 
Purée
 
Yaourt nature
 
Ananas

Sardine
 
Lasagnes saumon /
épinards
 
 
 
Yaourt au fruit
 
Compote

Yaourt vanille
 
Haricots verts
 
Epinards
 
Cœur d’artichaut
 
Bœuf

Yaourt nature / fromage 
blanc nature  / yaourt 
vanille / yaourt au fruit

Poisson / Poulet / Boeuf
 
 

Crèche Liberty Le Loup Vert

22 avril au 26 avril 2024
Johanna DASILVA 

REPAS VEGETARIEN


