
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pdt/Carottes
 
 
Steak de boeuf haché
 
Yaourt nature

Purée de pdt/
Choux-fleurs
 
Saumon
 
Fromage blanc

Purée de pdt/
Champignons
 
Poulet
 
Yaourt nature

Purée de pdt/
Poivrons/Tomates
 
Jambon
 
Yaourt à la vanille

Purée de patates 
douces/Brocolis
 
Dos de cabillaud
 
Yaourt nature

Compote 
 
Fromage blanc au 
fruits

Compote
 
Yaourt nature

Compote 
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Compote 
 
Yaourt nature

Compote 
 
Fromage blanc

Fruits secs/Eau Pain/Eau Galette de riz/Eau Pain/Eau Cracottes/Eau

Velouté de courgettes 
au curry
 
 
Pdt à la crème
 
Dos de cabillaud
 
Emmental
 
Orange

Compote 
Yaourt brassé à la 
vanille 
Brioche confiture de 
figues

Compote
Yaourt fermier
 
Fondant au chocolat/
noix de coco

Raisin blanc
 
Kiri
 
Pain brié

Compote 
 
Fromage blanc aux 
fruits

Pomme cuite à la 
cannelle
Confiture de fraises
 
Pain aux céréales

Salade de concombres
 
 
 
Crumble de brocolis
 
Saumon
 
Roitelet
 
Poire

Velouté de carottes au 
lait de coco et 
coriandre
 
Pâtes au beurre
 
Jambon
 
Yaourt à la vanille
 
Clémentine

Feuille d'endives à la 
rillettes de thon
 
 
Boulgour aux petits 
légumes (carottes, 
pois)
 
Toast au chèvre chaud 
et miel
Pomme

Toast au saucisson 
 
 
Purée de pommes de 
terre/Patates douces/
Carottes
Steak de bœuf haché
 
Babybel
 
Raisin noir

Crèche Liberty Les Comètes

Pomme de terre
Fromage blanc, fromage 
blanc aux fruits

Carotte
Courgette
Jambon
Oeuf dur
Poire
Yaourt nature, yaourt à la 
vanille, yaourt brassé à la 
vanille

15 au 19 avril 2024
Farida

Poulet label rouge

REPAS VEGETARIEN


