
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pdt/ brocolis
 
 
Poulet
 
Fromage blanc

Purée de pdt/ tomates
 
 
Steak de bœuf
 
Yaourt nature

Purée de pdt/ navets
 
 
Dos de cabillaud
 
Yaourt à la vanille

Purée de  pdt/ choux-
fleurs
 
Œuf dur
 
Yaourt nature

Purée de pdt/ fenouils
 
 
Saumon
 
Fromage blanc

Compote  
 
Yaourt nature

Compote 
 
Fromage blanc aux 
fruits 

Compote 
 
Yaourt nature

Compote 
 
Yaourt brassé à la 
vanille

Compote 
 
Yaourt nature

Raisins secs/ Eau Pain complet/ Eau Pain de Dieppe/Eau Pain tradition/ Eau Galette de riz/ Eau

Carottes râpées
 
 
 
Frites
 
Saucisse
 
Coulommier
 
Poire

Pomme
 
Yaourt sucré
 
Brioche

Poire
 
Fromage blanc
 
Fondant au chocolat

Banane
 
Yaourt sucré
 
Pain 

Compote
 
Yaourt fermier
 
Pain brié, confiture

Biscuit à la cuillère
 
Fromage blanc
 
Compote

Avocats, tomates
 
 
 
Choux-fleurs à la 
crème
Dos de cabillaud
 
Comté
 
Pomme

Salade de betteraves
 
 
 
Risotto (olives, sauce 
tomate, poulet)
 
 
Camembert
 
Orange

Blinis au tzatsiki
 
 
 
Crumble de courgettes
 
Steak de bœuf haché
 
Brie
 
Ananas

Carottes,champignons, 
choux-fleurs sauce au 
yaourt ciboulette
 
Purée de patates 
douces
Tarte aux fromages
(chèvre, mimolette, 
neufchatel)
 
Yaourt sucré/Kiwi

Crèche Liberty Les Comètes

Pomme
Fromage blanc 
Yaourt fermier
Comté

Carotte
Courgette
Tomate
Oeuf
Riz
Quinoa
Banane
Poire
Yaourt sucré

22 au 26 avril 2024
Farida

Poulet Label Rouge

REPAS VEGETARIEN


