
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de haricots 
beurre
 
Eglefin
 
Yaourt nature

Purée de lentilles 
corail et carottes
 
 
 
Perle de lait

Purée de choux fleurs
 
 
Poulet
 
Yaourt grec nature

Purée de panais
 
 
Limande
 
Yaourt nature

Purée de 
topinambours

Veau

Fromage blanc

Compote pommes 
maison

Fromage blanc

Compote pommes 
poires maison 

Yaourt grec nature

Compote de pommes 
et griottes maison

Petits suisses

Compote de pommes 
et kiwis maison

Yaourt grec nature

Compote de pommes  
maison

Perle de lait

Fruits Pomme Banane Concombre Orange sanguine

Salade de pommes de 
terre
 
Tortilla de légumes
 
 
 
 
Yaourt nature
 
Fruits

Fromage blanc
 
Compote pommes 
maison
Biscuit gerblé

Yaourt grec nature

Orange

Pain aux fruits secs

Petits suisses

Compote de pommes 
griotte maison
Biscotte et miel

Fromage blanc

Banane

Clafoutis aux pommes

Perle de lait
 
Poire
 
Pain maïs/miel

Salade de pois chiches 
/ choux fleurs
 
Cake de courgettes / 
féta
 
 
 
Comté / Pain
 
Oranges

Rillette de saumon / 
pain
 
Escalope de poulet
 
Lentilles vertes / 
carottes
 
Perle de lait
 
Clémentines

Carotte râpées
 
 
Filet de limande
 
Crozets
 
Gouda / Pain
 
Compote 
abricots/pêches

Soupe de légumes
 
 
Veau
 
Quinoa
 
 
Yaourt nature
 
Kiwi

CRECHE LIBERTY LUCILINE

Pomme de terre
Pomme
Poire

Carotte
Butternut
Lentille verte
Lentille corail
Yaourt nature

15 au 19 avril 2024
Naïma Merbati et Phearum Bo

Comté


