
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature 
 
Compote pommes 

Fromage blanc  
 
Compote pommes - 
myrtilles 

Yaourt nature 
 
Compote de pommes 
abricots

Petits suisses  
 
Compote de pommes 
- bananes

Yaourt nature  
 
Compote de pommes 

Tomme des Pyrénées  
 
Compote  
 
Pain banneton 

Fromage blanc  
 
Myrtille  
 
Pain baguette 

Yaourt nature 
 
Compote  
 
Pâtisserie maison : 
madeleines 

Chèvre frais 
 
Compote 
 
Pain cœur de lin

Petits suisses  
 
Pomme  
 
Pain de mie  

Purée de PdT / pois 
cassés 
 
Sauté de dinde  
 
Fromage blanc

Purée de PdT / 
butternuts 
 
Filet de colin  
 
Yaourt nature

Purée de PdT / 
courgettes 
 
Aiguillette de poulet 
 
Petit suisse 

Purée de PdT / 
Aubergines  
 
Omelette  
 
Yaourt nature 

Purée de PdT / 
carottes  
 
Sauté de veau  
 
Fromage blanc 

Coeur de palmier à la 
vinaigrette 
 
Pois cassés au curry 
 
Sauté de dinde 
 
Yaourt nature 
 
Pomme 

Salade tomates et 
endives 
 
Purée de butternuts 
et pommes de terre 
Filet de colin 
 
Camembert
 
Compote 

Carottes râpées
 
 
Poêlée de courgettes 
Blé
Aiguillette de poulet 
 
Fromage blanc 
 
Abricot 

Verrines de choux 
fleurs au kiri 
 
Couscous 
 
Ratatouille 
 
Yaourt nature
 
Oranges sanguines 

Pomelos  
 
 
Carottes et panais 
vichy /Coquillettes  
Sauté de veau 
 
Yaourt nature 
 
Compote 

Œuf
Crème fraiche
Lait
Semoule 
Yaourt nature sucre vanillé
Farine
Pois cassés 
 
 

Pomme de terre 
Carotte
 
 

Petit suisse nature, 
camembert, compote 
materne

CRECHE LIBERTY MALHERBE

15/04/24 au 19/04/24
Marie


