
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de haricots 
beurre
 
Églefin
 
Biberon

Purée de lentilles 
corail / carottes
 
 
 
Biberon

Purée de choux-fleurs
 
 
Poulet
 
Biberon

Purée de panais
 
 
Limande
 
Biberon

Purée de 
topinambours 
 
Veau 
 
Biberon

Biberon 
 
Compote

Biberon 
 
Compote

Biberon 
 
Compote

Biberon 
 
Compote

Biberon 
 
Compote

Fruits secs Fruits frais Fruits secs Fruits frais Fruits frais

Salade de pommes de 
terre 
 
Tortilla de légumes 
 
Légumes du moment 
 
Fromage de brebis / 
pain 
Fruits frais

Fromage blanc 
 
Compote 
 
Gâteau marbré

Yaourt nature 
 
Compote 
Tartine craquante  
maïs

Petits-suisses natures 
 
Compote 
 
Pain aux céréales

Yaourt vanille 
 
Compote 
 
Pain complet

Babybel 
 
Compote 
 
Petit beurre

Salade de pois 
chiches / choux fleurs 
  
Cake de courgettes / 
fêta 
  
   
Camembert / Pain 
  
Fruits frais

Billet de saumon / pain
 
 
Escalope de poulet
Lentilles vertes et 
carottes
 
Fromage crème
 nature / pain
 
Fruits frais

Carottes râpées 
 
 
Filet de limande 
 
Crozets 
 
Pavé d'Affinois / pain 
 
Fruits frais

Soupe de légumes 
  
 
Veau 
  
Quinoa 
    
Fromage blanc / pain 
  
Fruits frais

Crèche Liberty Ours

pommes de terre
 
pommes
 
tout le pain

carotte, butternut
lentille verte et corail
  
yaourt nature, fromage
blanc, petit-suisse
nature, fromage de brebis, 
fromage crème nature, 
camembert
 
pamplemousse, orange
banane, pomme
 
tartine craquante maïs, 
petit beurre

15 au 19 avril 2024
Naïma Merbati et Phearum Bo

Billet de saumon / pain
 
 
Escalope de poulet
Lentilles vertes et 
carottes
 
Fromage crème
 nature / pain
 
Fruits frais


