
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pois-chiches 
 
Bœuf 
 
Biberon

Purée de haricots 
lingots / tomates 
 
 
Biberon

Purée d'épinards 
 
Églefin 
 
Biberon

Purée d'artichauts 
 
Dinde 
 
Biberon

Purée de brocolis 
 
Cabillaud 
 
Biberon

Compote 
 
Biberon

Compote 
 
Biberon

Compote 
 
Biberon

Compote 
 
Biberon

Compote 
 
Biberon

Fruits frais Fruits secs Fruits frais Fruits secs Fruits frais

Salade de tomates
 
 
Bœuf
 
Jardinière de légumes
 
Chèvre / pain
 
Fruits frais

Yaourt nature 
 
Compote 
 
Biscuit

Petits-suisses natures 
 
Compote 
Pain complet / 
sirop d'érable

Fromage blanc 
 
Compote 
 
Pain aux fruits

Petits-suisses aux 
fruits 
Compote 
 
Langue de chat

Yaourt nature 
 
Compote 
 
Pain / miel

Macédoine de légumes
 
 
Pâtes à la bolognaise
 
 
 
Camembert /pain
 
Fruits frais

Salade de riz
 
 
Églefin
 
Choux-fleurs
 
Comté / pain
 
Fruits frais

Salade de betteraves 
rouges / carottes 
 
Blanquette de dinde 
 
Ébly 
 
Fromage crème / pain 
 
Fruits frais

Soupe de légumes
 
 
Cabillaud
Flageolets / pommes 
de terre
 
Meule fruitée / pain
 
Fruits frais

Crèche Liberty Ours

Pommes de terre
 
Tout le pain

Yaourts et petits-suisses 
natures et aux fruits, 
fromages blancs
Chèvre, camembert, 
fromage crème
 
Riz, pâtes
 
Oranges, bananes
 
Langues de chat, galettes 
de maïs, madeleines, 
galettes bretonnes, petits
beurre

22 au 26 avril 2024
Phearum BO

MENU VEGETARIEN


