
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de céleri rave 
 
 
Poulet 
 
Biberon

Purée de lentilles 
corail/épinards 
 
 
 
Biberon

FÉRIÉ Purée de courgettes/ 
pommes de terre  
 
Dinde 
 
Biberon

Purée de potimarron 
 
 
Cabillaud 
 
Biberon

Compote 
 
Biberon

Compote 
 
Biberon

FÉRIÉ Compote 
 
Biberon

Compote 
 
Biberon

Fruits frais Fruits secs FÉRIÉ Fruits secs Fruits frais

Salade de céleri rave 
râpé /pommes râpées 

Escalope de poulet 

Coquillettes 

Chèvre / pain  

Fruits frais

Petits-suisses natures 
 
Compote 
 
Boudoir

Petits-suisses aux 
fruits 
Compote 
 
Pain au maïs et miel

FÉRIÉ Fromage blanc 
 
Compote 
 
Pain aux céréales

Yaourt nature 
 
Compote 
 
Baguette viennoise

Salade de concombre 
 
 
Enchiladas végétariens 
 
 
Fromage crème 
nature / pain 
 
Fruits frais

FÉRIÉ Salade de blé 
 
Dinde 
 
Gratin courgettes et 
pommes de terre 
 
Fromage de brebis / 
pain 
Fruits frais

Soupe de légumes 
 
Cabillaud 
 
Graines de sarrasin 
 
 
Camembert / pain  
 
Fruits frais

Crèche Ours

Pommes de terre, pommes 
 
Tout le pain

 
bananes, oranges, pommes 
 
lentilles corail, petits pois 
 
chèvre, camembert, 
fromage crème nature, 
fromage de brebis 
yaourts nature, 
petits-suisses 
natures/fruits, fromages 
blancs 
 
boudoir

29 avril au 3 mai 2024
Phearum BO et Naima MERBATI

 
Menu végétarien


