
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Fromage blanc nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Yaourt à la vanille 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Fromage blanc nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Yaourt nature 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Yaourt aux fruits
 
 
Pomme
 
Gaufrette chocolat

Fromage blanc nature
 
 
Banane
 
Cookies maison

Yaourt vanille
 
 
Compote
 
Pain Beurre

Fromage blanc aux 
fruits
 
Poire
 
Boudoirs

Yaourt nature
 
 
Compote
 
Madeleines

Purée de Haricots 
verts
 
Colin

Purée de courgettes Purée de carottes
 
 
Viande hachée

Purée de petits pois Purée de choux fleurs
 
 
Thon

Maïs
 
 
Colin
 
Haricots verts
Semoule
 
Fromage blanc nature

Toast au fromage
 
 
Sauté de veau
 
Julienne de légumes
(Carottes, courgettes)
 
 

Cœurs de palmiers
 
 
Lasagnes à la 
bolognaise
 
 
 
Yaourt nature

Haricots verts 
vinaigrette
 
Jambon
 
Petits pois
 
 
Emmental
 
Pain

Mousse de thon
 
 
Gratin de choux-fleurs
 
 
 
 
Yaourt à la vanille

Pommes de terre
Choux-fleurs
Carottes
Courgettes
Haricots verts
Semoule
Pâtes
Pomme 
Pain céréales
Galette de riz
Gruyère
Lait
Yaourt nature
 

Pommes de terre 
Pommes 

Veau 
Viande Hachée 
Jambon
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