
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature
 
 
Compote ou fruit
 
Boudoirs

Fromage blanc nature
 
 
Compote ou fruit
 
Boudoirs

Yaourt à la vanille
 
 
Compote ou fruit
 
Boudoirs

Fromage blanc nature
 
 
Compote ou fruit
 
Boudoirs

Fromage blanc aux 
fruits 
 
Compote ou fruit 
 
Boudoirs

Pain  
 
Beurre 
 
Pomme 

Céréales  
 
Lait 
 
Compote

Fromage frais 
 
Galette de riz 
 
Banane

Lait chocolaté
 
Pain maïs

Yaourt à la vanille  
 
Gâteau au yaourt

Purée de haricots 
verts
 
Thon

Purée de patates 
douces
 
Oeuf

Purée de carottes
 
 
Dinde

Purée de petits pois
 
 
Boeuf

Purée de courgettes
 
 
Colin

Haricots verts
 
Pâtes au thon
 
 
 
Yaourt nature

Betteraves
 
Omelette
 
Ebly
 
 
Bleu

 
Sauté de dinde
 
Riz sauce tomate
 
 
Fromage blanc nature
 

Taboulé
 
Viande hachée
 
Poivrons
Purée pour les moyens
 
Boursin

 
Colin
 
Couscous de la mer
Courgettes Semoule
 
Fromage blanc aux
fruits

Pommes de terre
Betteraves
Carottes
Courgettes
Haricots verts
Poivrons
Pommes
Pain céréales
Galette de riz
Lait
Yaourt nature
Pâtes
Œufs

Pommes de terre 
Pommes 

 
Dinde 
Boeuf haché
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