
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pommes de 
terre, épinards,
saumon
 
Yaourt nature

Purée de pomme de 
terre, carottes,
oeufs
 
Fromage blanc

 
           FERIE

Purée de pommes de 
terre, julienne de 
légumes, coquillettes
 
Fromage blanc

Purée de patates 
douces,
églefin
  
Petits suisse nature

Yaourt vanille
 
Compote petits pots

Brassé nature
 
Compote petits pots

 
Yaourt fruits
 
Compote petits pots

Brassé nature
 
Compote petits pots

Cracottes Pain au lin Pain aux céréales Pain de maïs

Crêpes mimolette
 
 
 
Quinoa, épinards,
saumon, crème 
ciboulette
 
Comté
 
Banane

Biscuits
 
Yaourt nature
 
Pomelos

Gâteau maison
 
Yaourt vanille
 
Poire

 
Céréales
 
Lait
 
Banane

Gâteau maison
 
Brassé vanille
 
Compotes variées

Concombres à la 
vinaigrette
 
 
Petits pois carottes,
Oeufs durs à la crème
 
 
Pain brie
 
Kiwi

 
 
 
 
            FERIE

Salade de pastas, 
pesto et tomates 
cerises
 
Croque Mr. Végé
(julienne de légumes 
tomatée, mozzarella)
 
Liégeois chocolat
 
Poire

Toast rillette de thon
 
 
Purée de patates 
douces, haricots verts,
églefin, crème citron 
vert
 
Pain Neufchatel
 
Pomme

 CRECHE LIBERTY LES PORTES DE LA FORET

Pain au lin, Pain aux 
céréales, Pain de maïs, 
Baguette tradition

Epinard, Concombre, Petits 
pois Carottes, Julienne de 
légumes, Haricot vert, 
Sauce tomate, Banane, 
Citron vert, Compotes 
variées,
Quinoa, Coquillette, Pesto, 
Crème, Beurre, Oeufs, 
Mozzarella, Lait, 
Yaourt nature, Yaourt 
vanille, Brassé nature
Farine,
Huile d'olives, Vinaigre 
balsamique

29 Avril au 03 Mai 2024
      Quentin

Saumon
Eglefin
 


