Creche des Comeétes

creches BOIS %

libert g GUILLAUME Menu de la semaine du 27 au 31 juillet 2026

Repas cuisinés par Farida

Lundi

Purée de pdt/épinards

Saumon

Fromage blanc

Compote pommes/
vanille

Yaourt nature

Cracotte /eau

Tomates cerises

Purée de pdt/épinards

Saumon

Yaourt

Pomme

Toasts briochés
Fromage

Compote

Mardi

Purée de pdt/carottes

Poulet

Yaourt nature

Compote pommes/
péches

Yaourt brassé vanille

Pain complet / Eau

Melon

Quinoa au beurre

Poulet a I'ananas

Camembert

Nectarine

Pain tradition beurre
Yaourt sucré

Banane

Mercredi

Purée de pdt/ haricots
verts

CEufs durs

Yaourt a la vanille

Compote de pommes/
fraises

Yaourt nature

Galette de riz / Eau

REPAS

Coeur de palmiers

Couscous de légumes

Dos de Cabillaud

Brie

Fraises

Pain de Dieppe
Fromage blanc

Compote

Jeudi

Purée de pdt /
tomates

Steak de boeuf

Fromage blanc

Compote de pommes/
abricots

Yaourt sucré

Pain / Eau

Concombres a la
créme

Haricots verts

Boulettes de boeuf

Babybel

Ananas

Pain de campagne
Fromage

Pasteque

Vendredi

Purée de pdt/céleri
aubergines

Dos de cabillaud

Fromage blanc

Compote de pommes

Yaourt

COLLATION

Fruits secs / Eau

Céleri rave

Pates au beurre

Cake féta olives,
tomates cerises

Yaourt

Pomme

GOUTER

Cracotte
Yaourt

Compote

CERIIFlE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt nature
Yaourt sucré
Riz

Jambon

CEuf

Féta

Fromage blanc

Fromage blanc vanille
Fromage blanc aux fruits
Yaourt brassé vanille
Fraise

Pomme
Camembert

Steak de boeuf




