
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Fromage blanc nature 
 
 
Compote maison  

Yaourt nature au lait 
entier  
 
Compote maison

Yaourt nature au lait 
entier  
 
Compote maison 

Petit suisse nature  
  
 
Compote maison

Yaourt nature au lait 
entier  
 
Compote maison

Fromage blanc vanille 
 
Biscuits 
 
 
Banane

Yaourt nature 
 
Pain d'éapautre  
confipote 
 
Poire 

Fromage blanc nature 
 
Boule de Dieppe 
Beurre 
 
Banane 

Chevretine 
 
Pains de maïs 
 
 
Prune

Yaourt nature 
 
Gâteau 
 
 
Compotes variées

Purée de Céleri/ PDT 
(semoule) 
 
Cabillaud 
 
Yaourt nature au lait 
entier 

Purée d'épinard 
/PDT (perles de blé) 
 
Oeuf 
 
Yaourt nature au lait 
entier

Purée de tomates PDT 
(quinoa) 
 
Boeuf 
 
Yaourt nature lait 
entier 

Purée de haricots 
verts 
/ PDT (pâtes étoilées) 
Colin 
 
Yaourt nature lait 
entier 

Purée de potimarron 
PDT(boulgour) 
 
Poulet 
 
Yaourt nature lait  
entier

 
Semoule 
 
Aubergines confites 
 
Pois chiche 
 
Emmental 
 
Compotes variées

 
Riz 
 
Épinard au chèvre 
 
Omelette  
 
Fromage blanc vanille 
 
Pêche

 
Spaghettis 
 
Bolognaise aux 
légumes 
Boeuf  
 
Petit suisse aux fruits 
 
Kiwi

 
Coquillette 
 
Chou blanc/ raisin sec 
 
Colin 
 
Yaourt nature  
 
Poire

                                 
Boulgour  
 
Potimarron  
 
Lentilles 
 
Fromage Blanc fruit 
 
Fruits variés

Riz 
Œuf 
Pomme 

Pomme de terre 
Pomme 
Pain

Cabillaud 
Boeuf 
Poulet 
Colin

Crèche Liberty et Compagnie

14 au 18 septembre 2026   
Suzanne et Carlota 

Menu végétarien Menu végétarien Menu végétarien


