créches

liberty

Liberty Alliance Seine Ouest

Menu de la semaine du 23 février au 27 février 2026
Repas cuisinés par Lydie et Omolara

Lundi

Purée de pommes de
terre/ haricots vert
Maquereau

Fromage blanc

Boudoir
Yaourt

Compote de
pommes/bananes

Asperges
Pates / Haricots vert
Maquereau

Chévre

Fruits de saison

Cookies maison

Yaourt

Fruits de saison

Mardi

Purée de pommes de
terre/ butternuts

Yaourt

Pain aux céréales
Fromage blanc
Compote de
pomme /poires
Mais

Dahl de butternut
lentilles corail /riz
Yaourt

Fruits de saison

Pain aux céréales

Saint Albray

Compote

Mercredi

Purée de pommes de
terre/petits pois
Blanc de dinde

Fromage blanc

Pain de campagne
Yaourt

Compote de pommes

Houmous

Croque monsieur
blanc de dinde /petits
pois

Fromage blanc

Fruits de saison

Pain campagne /miel

Yaourt

Fruits de saison

Jeudi

Purée de pommes de
terre/ courgettes
Boeuf

Yaourt

Boudoir

Fromage blanc
Compote de
pommes/pruneaux
Roulés au fromage
Gratin pommes de
terre tomate courgette
Boeuf

Yaourt

Fruits de saison

Biscotts

Boursin

Fruits de saison

Vendredi

Purée de pommes de
terre / jardiniere de
légumes

Cabillaud

Yaourt

Boudoir
Fromage blanc

Compote de pommes

Taboulé
Jardiniére de
légumes/Ebly
Cabillaud

Camembert

Fruits de saison

GOUTER

Gateau maison

Lait

Fruits de saison

Menu végétarien

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Petits pois
Haricots vert

Pate feuilletée
Pates

Riz

Pain de campagne

Lait
CEufs

Pommes de terre
Carottes

Pommes
Poires




