¥ creches

liberty

Creche Liberty et Compagnie

Menu de la semaine du 28/04/25 au 02/05/25
Repas cuisinés par Habiba et Setti

Lundi

Purée de haricots
verts/PDT

Cabillaud

Petit suisse nature

Yaourt nature

Compote maison
pommes

Quinoa
Petits Iégumes

Cabillaud sauce
citronnée

Yaourt aux fruits

Compotes variées

Yaourt nature
Biscuit

Pomme

Mardi

Purée de carottes/
PDT
CEuf dur

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote maison
pommes/fruits

Couscous aux
légumes

Pois chiches

Yaourt nature

Banane

Boursin
Tartine de pain

Mandarine

Mercredi

Purée de courgettes/
PDT

Poulet

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Compote maison
pommes/fruits

Ratatouille/riz

Poulet

Fromage blanc a la
vanille

Poire

Yaourt nature
Pain de Dieppe

Pomme

Jeudi

Férié

Férié

Vendredi

Purée de
champignons/PDT

Veau

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote maison
pommes/fruits

Lentilles verte aux
cumin
Carottes

Fromages variés

Compotes variées

GOUTER

Petit suisse aux fruits
Gateau maison

Banane

MENU VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Farine,

CEuf,

Coulis de tomates,
Lentilles vertes,
Carotte,

Pois chiches

Pomme de terre,
Pomme,

Poire,

Pain

Veau,
Poulet




