¥ creches

iberty

Creche Liberty et Compagnie

Menu de la semaine du 03/11/2025
Repas cuisinés par Setti et Kadidja

Lundi

Purée Haricots verts/
PDT (Perles)

Eglefin

Yaourt nature lait
entier

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Haricots verts
Riz

Eglefin
Fromages variés

Compotes variées

Yaourt nature
Petits écoliers

Kiwi

Mardi

Purée Patates douces
(Semoule)

Boeuf

Fromage blanc nature

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Carottes rapées

Poélée patates douces
Choux-fleurs rotis

Boeuf
Petits suisses fruits

Clémentines

Tartare
Pain nordique

Pomme

Mercredi

Purée Champignons/
PDT (Pates étoiles)

Poulet

Yaourt nature lait
entier

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

REPAS

Gratin de pates aux
champignons

Poulet sauce pommes
Yaourt nature

Bananes

GOUTER

Fromage blanc vanille
Boule de Dieppe

Poire

Jeudi

Purée Butternuts/
Carottes/PDT (Riz)

Oeuf

Petits suisses natures

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Velouté Butternuts

Lentilles carottes aux
épices

Yaourt nature

Poires

Fromages variés
Pain

Banane

Vendredi

Purée Poireaux/
PDT (Boulghour)

Cabillaud

Yaourt nature

Yaourt nature lait
entier

Compote maison

Parmentier PDT/
Poireaux / Emmental
Cabillaud

Fromages variés

Clémentine

Yaourt nature
Gateau maison

Compotes variées

MENU VEGETARIEN

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

CEuf
Boulghour
Semoule
Riz

Pomme de terre
Pomme
Pain

Poulet
Boeuf
Eglefin
Cabillaud




