
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Compote maison
 
Yaourt nature

Compote maison
 
Yaourt vanille

Compote maison
 
Yaourt nature

Compote maison
 
Yaourt vanille

Pain complet
 
Kiri
 
Melon

Pain
 
Fromage blanc vanille
 
Figue

Pain céréales
 
Rondelet
 
Myrtilles

Gâteau
 
Fromage blanc vanille
 
Compote maison

Purée pdt courgettes
 
 
Colin
 
Yaourt vanille

Purée pdt tomates
 
 
Dinde
 
Yaourt nature

Purée pdt haricots 
verts
 
Truite
 
Yaourt vanille

Purée pdt patates 
douces
 
Poulet
 
Yaourt nature

Quinoa, courgettes
 
 
Colin
 
 
Yaourt nature
 
 
Prune

Cake tomates séchées
 
 
Mozzarella, oeufs
 
 
Yaourt vanille
 
 
Orange

Boulgour, haricots 
verts
 
Truite
 
 
Yaourt nature
 
 
Pêche

Patates douces
 
 
Poulet 
 
 
Babybel
 
 
Raisins

Yaourt nature 
Yaourt vanille 

Yaourt nature 
Yaourt vanille 
Fromage blanc vanille

Bœuf 
Colin 
Dinde 
Truite 
Poulet
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MENU VEGETARIEN


