creches

liberty

CRECHE LIBERTY LUCILINE

Menu de la semaine du 28 avril au 2 mai 2025
Repas cuisinés par Phearum LOUEDEC Leonora ZENELAJ

Lundi

Purée de haricots
verts

Merlu

Yaourt nature

Compote pommes/
kiwis maison

Fromage blanc

Pomme

Salade d'orzo et
betteraves

Merlu

Polenta / carottes
gratinées

Yaourt nature

Pomme

Fromage blanc

Compote pommes
kiwis maison
Biscotte/beurre

Mardi

Purée de fenouils

Yaourt grec

Compote pommes
maison

Yaourt nature

Poire

Salade de lentilles
vertes/feta

Gratin mexicain
végétarien

Fromage blanc

Ananas

Yaourt nature

Raisins
Pain aux céréales/
compotée de raisins

Mercredi

Purée de patates
douces

Colin

Yaourt nature

Compote abricots

Fromage blanc

Raisin

REPAS

Salade de concombres

Omelette au Kiri

Purée de patates
douces

Yaourt nature

Banane

Perle de lait
Pomme

Pain aux figues

Jeudi

Vendredi

Purée de carottes

Poulet

Fromage blanc

Compote pommes /
poires maison

Yaourt nature

COLLATION

Kiwi

Salade de coeur de
palmier/avocat

Poulet a la basquaise

Riz créole

Kiri / pain

Compote framboises

GOUTER

Yaourt nature

Banane

Biscuits

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt nature

HCOLLC

Lentilles vertes

Riz

Beurre

Pomme de terre
Pomme
Poire

Farine




