CRECHE LIBERTY LUCILINE

¥ creches

liberty

Menu de la semaine du 10 au 14 mars 2025
Repas cuisinés par Phearum LOUEDEC Leonora ZENELAJ

Lundi

Purée de choux-fleurs

Boeuf

Fromage blanc

Compote pommes /
bananes maison

Yaourt nature

Pomme

Rémoulade de céleri

Steak haché

Semoule de choux-
fleurs a la tomate

Fromage blanc

Clémentine

Yaourt nature
Compote pommes /
bananes maison

Biscuit

Mardi

Purée de petits pois /
carottes

Yaourt nature

Compote pommes /
poires maison

Fromage blanc

Orange

Carottes rapées
Boulettes de haricots
rouges

Légumes sautés
Emmental / pain

Compote poire

Fromage blanc
Poire

Pain aux céréales /
compotée framboises

Mercredi

Purée de patates
douces

Merlu

Fromage blanc

Compote pommes /
griottes maison

Yaourt

Banane

REPAS

Taboulé

Merlu

Purée de patates
douces

Yaourt nature

Ananas

Petits suisses
Compote pommes /
griottes maison

Biscotte

Jeudi

Purée de panais

Dinde

Yaourt grec

Compote pommes /
kiwis maison

Fromage blanc

Clémentine

Salade de haricots
verts

Tajine de dinde

Quinoa

Camembert / pain

Compote fraises

Perle de lait
Poire

Gateau maison

Vendredi

Purée de pommes de
terre

Colin

Fromage blanc

Compote pommes
maison

Yaourt nature

COLLATION

Poire

Soupe de légumes

Colin

Polenta / carottes

Fromage blanc

Banane

GOUTER

Yaourt nature
Raisin

Pain aux figues

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt nature

HCOLLC

Pomme de terre
Pomme
Poire

Farine




