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Creche Liberty Les Portes de la Forét

ert U GUILLAUME Menu de la semaine du 27 au 31 Octobre 2025
Repas cuisinés par

Lundi

Purée de pommes de
terre, épinards,
escalope de dinde

Yaourt nature

Compote de fruits
maison

Fromage blanc

Cracottes

Salade de pasta féta

Galette de légumes,
purée épinards,
escalope de dinde a la
créme

Emmental

Fruits

Biscuits
Yaourt vanille

Fruits

Mardi

Purée de pommes de
terre, céleri, jambon

Brassé nature

Compote de fruits
maison

Yaourt nature

Pain de campagne

Endives a la
vinaigrette

Purée de céleri,
gnocchi, jambon,
créme échalotes

Pain Neufchatel

Fruits

Gateaux aux poires
Fromage blanc

Fruits

Mercredi

Purée de terre,
poireaux, haché de
boeuf

Fromage blanc

Compote de fruits
maison

Brassé nature

Choco-pain

REPAS

Asperges blanches

Rissotto au poireaux,
Haché de boeuf, sauce
tomate

Pain boursin

Fruits

Pain chocolat
Yaourt nature

Fruits

Jeudi

Purée de pommes de
terre, carottes

Yaourt nature

Compote de fruits
maison

Fromage blanc

Pain de mais

Velouté de carottes

Lasagnes de légumes,

coulis de tomates

Yaourt chocolat

Fruits

Céréales
Lait

Fruits

Vendredi

Purée de potimarrons,
églefin

Brassé nature

Compotes de fruits
maison

Yaourt nature

COLLATION

Pain céréales

Feuilletté chauve
souris

Potion magique de
potimarrons, cheveux
rouges de la sorciére
et cervelles de poisson
Balai fromage volant

Fruits

GOUTER

Cookies arraignées
Récré Olé

Compotes variées

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Epinards, Poireaux,
Juliennede légumes,

Potimarron, Haché de
, Haché d

boeuf, Créme, Beurre,
Oeufs, Lait, Yaourt nature,
Brassé nature, Yaourt
vanille, Biscuits, Farine,
Huile olive, Vinaigre
balsamique

Pain au complet, Pain de
mais, Baguette tradition,
Pain épautre




