
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de betteraves
 
Poulet
 
Yaourt

Purée de lentilles 
corail/ Navets
 
 
Fromage blanc

Purée de carottes
 
Colin
 
Yaourt

Purée d'épinards
 
Saumon
 
Yaourt

Compote maison de 
pommes
 
Fromage blanc

Compote maison de 
poires/ Pommes
 
Yaourt

Compote maison de 
figues/ Pommes
 
Petits suisses natures

Compote maison de 
bananes
 
Fromage blanc

Fruits Fruits Raisins secs Abricots secs

Betteraves
 
Escalopes de poulet à 
la crème
 
Riz
 
Yaourt
 
Mangues

Pomme au four
 
Fromage blanc
 
Biscuits

Poire
 
Yaourt
 
Pain de maïs/ Miel

Compote maison de 
figues/ Pommes
Petits suisse nature
 
Biscottes/ Beurre

Banane
 
Fromage blanc
Pain complet/ Carré 
de chocolat

Tomates cerises
 
Coquillettes et lentilles 
aux légumes
 
 
 
Kiri/ Pain
 
Compote de fruits

Toast de sardines
 
Omelette
 
Poêlée de légumes 
grillés
 
Yaourt
 
Fraises

Concombres
 
Saumon et légumes 
au four
 
 
 
Mimolette/ Pain
 
Kiwi

CRECHE PORT LIBERTY 

Pomme
Pomme de terre

Yaourt
Fromage blanc
Lait
Lentille
Lentille corail
Coquillette
Betterave
Concombre
Courgette
Banane

28 Avril au 02 Mai 2025
Merbati Naima.


