creches

Moyens
Grands

liberty

CRECHE PORT LIBERTY

Menu de la semaine du 19 au 23 Janvier 2026
Repas cuisinés par Merbati Naima.

Lundi

Purée de céleri

Dinde

Yaourt

Compote maison de
pommes

Fromage blanc

Fruits

Soupe de légumes

Escalopes de dinde a
la grecque

Riz
Yaourt

Clémentines

Pomme
Petits suisses natures

Biscuits

Mardi

Purée de lentilles
corail/ Panais

Fromage blanc

Compote maison de
bananes/ Pommes

Yaourt

Fruits

Betteraves

Lasagnes aux légumes

Carré frais/ Pain

Compote de fruits

Banane
Yaourt

Pain aux céréales/Miel

Mercredi

Purée de poireaux

Colin

Yaourt

Compote maison
d'abricots/ Pommes

Petits suisses natures

Raisins secs

REPAS

Carottes rapées

Omelette

Gratin de courgettes
Emmental/ Pain

Kaki

Compote maison
d'abricots/ Pommes
Yaourt grec

Biscottes/ Beurre

Jeudi

Purée de brocolis

Saumon

Fromage blanc

Compote maison de
pommes

Yaourt

Fruits

Asperges

Quiche aux brocolis et
saumon

Yaourt

Kiwi

Orange
Lait

Gateau maison

Vendredi

Purée de haricots
beurre

Veau

Yaourt

Compote maison de
poires

Fromage blanc

COLLATION

Abricots secs

Taboulé

Escalopes hachées de
veau

Haricots beurre
Brie/ Pain

Pommes

GOUTER

Poire

Fromage blanc
Pain de mais/ Carré
de chocolat

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Yaourt
Fromage blanc
Lait

Lentilles corail
Betterave
Biscuit

Riz

Pomme
Pomme de terre




