
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

COLLATION 

REPAS 

GOUTER 

Purée de pommes de 
terre, haricots vert, 
haché de boeuf 
 
Yaourt nature

Purée de pommes de 
terre, chou-fleur, 
cabillaud 
 
Brassé nature

Purée de pommes de 
terre, panais, jambon 
 
 
Fromage blanc

Purée de pommes de 
terre, potimarron 
 
 
Yaourt nature

Purée de pommes de 
terre, betteraves 
saumon 
 
Brassé nature

Compote de fruits 
maison 
 
Fromage blanc

Compotes de fruits 
maison 
 
Yaourt nature

Compote de fruits 
maison 
 
Brassé nature

Compotes de fruits 
maison 
 
Fromage blanc

Compotes de fruits 
maison 
 
Yaourt nature

Pain au lait Cracottes Pain au lait Cracottes Pain au lait

Asperges vertes 

Galettes de pommes 
de terre, haricots vert, 
haché de boeuf,sauce 
brune 

Récré olé 

Fruits

Biscuits 
 
Yaourt nature 
 
Fruits

Gateau maison 
 
Yaourt vanille 
 
Fruits

Brioche confiture 
 
Fromage blanc 
 
Fruits

Céréales 
 
Lait 
 
Fruits

Gateau maison 
 
Yaourt au fruits 
 
Fruits

Concombre à la crème 
 
Gratin de chou-fleur, 
cabillaud, crème rose 
 
 
 
Pain vache qui rit 
 
Fruits

Potage de légumes 
 
Purée de panais, 
semoule, jambon, 
crème curry 
 
 
Camembert 
 
Fruits

Brick de légumes 
 
Buddah bowl 
(Boulgour, poivrons, 
avocat, coriandre, 
grenade) 
 
Emmental 
 
Fruits

Carottes rapées 
 
Spaguetti, petits pois 
carottes, saumon, 
beurre blanc 
 
 
Brassé vanille 
 
Fruits

Portes de la forêt

23 au 27 Février 2026
          Quentin

Haché de boeuf 
 
Cabillaud (MSC) 
 
Saumon (MSC) 


