
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Yaourt nature lait 
entier  
 

Yaourt nature lait 
entier 
 
 
 

Yaourt nature lait 
entier 
 
 
 

Yaourt nature lait 
entier 
 
 

 

Yaourt nature 
 
Pain complet 
Beurre 
 
Pomme

Boursin 
 
Pain aux céréales 
 
 
Banane

Fromage blanc vanille 
 
Pain de Dieppe 
 
 
Pomme

Kiri 
 
Pain de maïs 
 
 
Poire

 
 

Purée de 
betteraves/PDT 
(pâtes étoiles) 
Cabillaud 
 
Fromage blanc nature

Purée de champignon 
/PDT (Boulgour) 
 
Œuf dur 
 
Yaourt nature lait 
entier

Purée de carotte/PDT 
(quinoa) 
 
Porc 
 
Yaourt nature lait 
entier

Purée navet/PDT 
(semoule) 
 
Poulet 
 
Petits suisses nature

Purées diverses 

 
 
Pâtes torti sauce 
oseille 
 
Cabillaud 
 
Brie 
 
Compotes variées

Velouté de lentilles 
corail coco 
 
Tarte aux 
champignons 
Emmental râpé 
 
Yaourt nature 
 
Poire

 
 
PDT/Carottes sautées 
aux herbes et paprika 
Côtes de porc 
marinées 
 
Yaourt nature 
 
Clémentine

 
 
Couscous aux légumes 
avec pois chiches 
 
 
 
Petits suisses fruits 
 
Banane

 
 
Pizza (à confirmer)

Quinoa 
Œuf 
Boulgour 
Semoule

Pomme de terre 
Pomme 
Pain

Cabillaud 
Porc 
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MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN


