
Menu de la semaine du 
Repas cuisinés par 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés

REPAS 

GOUTER 

Moyens 
Grands 

REPAS 

GOUTER 

Compote pomme 
maison 
 
Biberon ou fromage 
blanc

Compote 
pomme/poire maison 
 
Biberon ou 
petits-suisses natures

Compote pomme/ 
fraises maison 
 
Biberon ou fromage 
blanc

Compote pomme/ 
 banane maison 
 
Biberon ou faisselle

Compote de pomme 
maison 
 
Biberon ou 
petits-suisses natures

Fromage blanc 
 
Compote 
Biscottes

Petit-suisses 
aux fruits 
Compote 
Boudoirs

Fromage blanc 
 
Compote 
Baguette graines

Faisselle 
 
Compote 
Pain

Lait 
 
Compote 
Corn flakes natures

Purée de potimarron 
 
Cabillaud  
 
Biberon ou yaourt 
nature

Purée de carotte 
 
 
 
Biberon ou brassé 
nature

Purée de brocolis 
 
Poulet 
 
Biberon ou faisselle

Purée de poireaux 
 
Colin 
 
Biberon ou yaourt 
nature

Purée de panais 
 
Dinde 
 
Biberon ou brassé 
nature

Cabillaud à la crème 
de patate douce 
 
Blé 
 
Chavroux / pain 
 
Fruits frais

Muffin épinard/ 
pois chiche 
Haricots beurre 
 
 
Tomme des 
Pyrénées / pain 
Fruits frais

Ragoût de poulet 
haché aux légumes 
 
Vermicelle 
 
Kiri / pain 
 
Fruits frais

Brandade de poisson 
  
Fondue de poireaux 
 
 
Pavé d'affinois/ pain 
Fruits frais

Dinde 
 
Pâte à la carbonara 
 
 
Bûche de chèvre/ 
pain 
 
Fruits frais

Fromages blancs, yaourts 
natures, petits-suisses 
natures et aux fruits, lait, 
fromage de brebis 
 
bananes, pomélos, 
oranges, pommes, poires 
compote de pommes 
 
Sablés authentiques citron, 
tartine craquante maïs, 
corn flakes natures

Pommes 
Pain

CRECHE LIBERTY OURS

23/03/2026 au 27/03/2026
Phearum BO

 
Menu végétarien


